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NHUNG DIEU CON CAN BIET

Nwédc mat clia nhirng ngay dau tién di hoc: La diéu binh thudng vi nudc
mat ngoai do lo Iang con c6 thé 1a do hanh phic hodc vui mirng

Ap luc clia viéc bat dau phai thé hién ban than: Con sé dwoc goi bat
chot, yéu ciu phat biéu y kién.

Lam bai tap vé nha mdi ngay sé gan nhu 1a yéu cau bat budc hang ngay
Cac ki thi - con doc duoc nhitng “loi phé” cla co gido hang ngay

Tré dang & trong mot giai doan cla cudc séng noi ma tré bat dau phai
xay dung cdc mdi quan hé: Con s& cé co hdi két ban trong I16p, ngoai

|6p, lam quen vdéi cac chirc danh trong 1&p (I&p trwdang, 1&p ph
do).
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«  Muc dich clha viéc dén trudng hoc: Hon ca dé HOC. Trudng hoc con la
noi con duoc két ban, tim kiém nhirng diéu mé&i mé, cho con dap an vé
thé gidi xung quanh, khéi dau cho su doc lap.

« L&p hoc cia con: Cé nhitng ai trong I1&p hoc clia con? Cé nhitng vat
dung gi trong |&p cla con khac véi 1&p hoc mau gido?

« Gido vién cha con: S& cd bao nhiéu cb gido, cd sé giup gi cho con?. Néu
c6 thé hay cho con dwoc gdp va lam quen vdi ¢ trude.

- Pibu gi s& xay ra trong mot 1&p hoc: Quy tic I&p hoc cla cac trvong
tiéu hoc, cac hoat ddng thong thudng: chao cd, ra choi, tiét sinh hoat, o~
mac déng phuc.
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QUY TAC U'NG XU CO' BAN TRONG LOP HOC: Khac véi I&p hoc mau
gido, quy tic I&p hoc hoc sinh Tiéu hoc s& co ban gdm:
« Ngbiyén va gitr trat tu tlr 30-45 phut.
.« Taptrung vao 1 nhiém vu: Lang nghe, theo d&i va ghi chép.
« Cho doi khi dén luot

«  Tranh xung dot: S& cd nhitng xung ddt xay ra (ddm vao
chan, bi xd nga...) va con s& phai ty xt ly thay vi duoc ho
tro ngay nhuw & mau gido.
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Ky ndng x3 hdi: Nguwdi thanh cdng khéng phai lic nao ciing luén cé di€ém sd
tot, nhwng chac chan ho Ia nhirng ngwdi ¢6 ki ning x3 hoi tuyét voi. Trwdng
hoc khéng day truwc ti€p cac con diéu nay, hdy gitip con nhiéu hon & nha:

Xin phép - cdm on: Khdng dua bat ky thi gi cho con néu con ko néi 2 tir nay.

Thao luan y twdng va néu y ki€n cd nhan: H3y dua ra 1 chd dé don gian va thao luan
(VD: Tai sao nguoi doi khéng phai la 1 siéu anh hung, tai sao dang |& phai goi la qua lac
thay vi cd lac?)

Cach k&t ban: K&t ban 13 mot phan rat I&n trong cudc sdng tredng hoc nhung céc con lai
khéng nhan dwoc nhidu hwdng dan: Thwc hanh hdi tén ai d6, hoi tén ban ngodi bén
canh, moi mot ban chua quen choi tro choi véi minh vao gio giai lao.

Cach nhan 1&i phé binh: Chuan bi tdm Iy khi nhan dwoc 1&i phé binh bang I néi va trén
bai kiém tra bang cach ndi rang con khdng can lo 1dng qud , hdy nghi dén Ian ti€p theo
lam t6t hon.

Ky ndng gidi quyét xung dot: Mot s& k§ ndng tranh luan co ban sé tranh nhirng cudc au
da. Chién thuat t6t nhat 1a mim cudi, bd di va néi “ Téi khdng mudn au d3”
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Théng tin khan cap: D4t mot cdi thé khan cap vao cip cla tré
cung vdi tén va sé dién thoai cla cha me. Chac chac rang tré
biét vé thé khan cip nay va dua né cho ngudi can thiét. Chac
chan rang cac con cé thé viét va néi tén di hoc cla ching
(khdng phai nickname)

Tén day dd clia bd me: Chac chac cac con doc va nhé duoc tén
day du cda cha me.

Cach nhan biét mot ngudi dang tin cay (Ban cé thé dé mat tdi
chiing moi lic, nhung diéu nay sé gidp tré nhd rang minh can
phai lam gi khi bi lac va gitp céc con tu tin khi tim kiém sy gidp
d&): Nhitng nguwdi mac déng phuc, nhitng ngudi lam viéc &
trwong hoc hoac nhitng phu huynh cé con nhd thuong dang
tin cdy. Ban cé thé luyén tip véi con chi ra ngudi cd thé tin
twdng khi cung di xudng phé.
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...cling nhw viéc biét modt sd th, cac con ciing
can phai lam mét so diéu sau:

. Lam quen vdi bang chit cai: O dd tudi nay, con
ban nén thanh thao bang chitr cdi & bat ky
ngdn nglt nao ban mudn chung hoc.
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Danh van cac tir phd bién bang tri nhd.
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Viét, doc: S& khong c6 y nghia gi cho du tré cé viét can than, nan nét
dwoc rat nhiéu tr nhwng lai khong thé thanh thao dwoc nhirng thong
tin co’ ban rat can cho con:

Viét tén clia con, clia bd me, viét sb dién thoai clia
bé me.

Poc tén cla con, cla bd me va sb dién thoai cua
bé me.

Doc dugc 1 vai phép toan co ban.
Nhan dang cac hinh khéi.
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—
Suw tap trung la gi?

« Tap trung vao mot thr gi d6 ma khong phai la dién thoai.
. Gilt y twdng trong dau.
- Duy tri hoat dong toi da trong 20 phut.

Tép trung la diéu ma cha me luén bdo cdc con phdi lam nhwng
khéng bao gidr day cdc con lam. Chung ta tw cho rang dé la khé
néng tw nhién cé thé dp dung khi tré muén. Nhwng khéng, dé I
kj ndng yéu cdu sw luyén tép: Choi nhac la cdch tuyét voi dé
xdy dwng su tdp trung. V€ hodc sao chép nhitng hinh dnh chi
tiét hodic thdm chi doc sdch ciing rét hitu ich.
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Cha me thwéng bu dap cho con cai bang viéc mua cho con rat
nhiéu th& nhwng dé chwa chac da 1a thi cac con thuc sw can.

V&i 1 ddra tré |&p 1, cac con chi can 8 thi.
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Cap sach: Pirng chon 1 chiéc cap chi vi ching ¢ hinh trang tri ma tré thich (Qua nhiéu
hinh anh cé thé lam tré phan tadm trong I1&p hoc)

Hay chon 1 chiéc cap bén: Con gilr gin va s& dung dwgc nhiéu nam.

H3y cd nhan hdéa né: C4 nhan héa dé dé dang phan biét ching gitta
nhitng chiéc cdp sach khac. Mdc khéa cdp hinh nguoi nhén/ Nir hoang
bdng gia 1a mot y twdng hay va dé dang thay ddi khi s& thich cla con
ban thay déi.

« Viét tén cla con d0 I&n vao mat trwdc va sau cla cdp sach.
Cé noi dé thé théng tin khan cap.
Chac chan rang céc con khdng dé nhiéu thir qua trong cip.

Chac chan rang cac con don cdp sach sé.
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Mot chiéc hép dwng but nhd: Cha me cé thé tdn rat nhiéu thi gian va
tién bac dé mua cho tré mét 1 chiéc hdp but to nhwng tat cd nhirng gi tré
thwe sw can chi 1a mot chiéc hdp but nhé dé khéng qua cong kénh va tén
dién tich. Hop but chi dé chira nhirng vat dung rat co ban:

But, but chi, tay, thudc ké.

MOt cudn sb tay don gian véi gidy 16t

A

APOLLO

ENGLISH




A 5 ’ A
NHUNG THU CON NEN MANG THEO

Bira an phu lanh manh: Buwéng khién tré béo phi, ting nguy co’ bi tiéu
dwdng hodc bénh tim mach va dnh hwéng rat I&n dén hanh vi cta tré
(ch& d6 an udng cé quan hé mat thiét dén hanh vi, dwéng lam ching
tré nén tang dong va cu xr kém di). Bira an phu cdn ddm bao:

It dwong

Ham luvgng vitamin cao
Dé dang chuan bj

Tién lgi cho viéc an uéng
Khong rac thai

Khong gay ra sy bat tién
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Cac con thudng udng it nwéc, nhwng & mot dat nwéc nhiét

d&i - ndng nhu & Viét Nam, tré nén udng nwdc thwéng xuyén: —
Binh nwd'c

« Dung tich 500ml.

. L&n vira phai dé chira nwdc va nho vira phai cho cac con dé
str dung.

- Van binh nwdc hep dé tranh tran ra ngoai.

« Intén con trén binh nuéc.

- DEé cac con trang tri binh nwdc cda minh.















